Ewangielickie Centrudggia konijne "SLONECZNA KRAINA"

Zaprasza -

na wyklady i cykl warsztatow

JAK SKUTECZN

BRONIC SIE .

PRZED PRZEMOCA
W RODZINIE

odbedg sie w dniach: 12119 VI 2015 r, od 16.00 do 18.30 i poswiecone beda
aspektom przemocy w rodzinie i skutecznym technikom obrony siebie
w relacjach partner - partnerka | rodzice - dziec

Warsztaty

odbywac sie beda od 7 IX 2015 r. do 14 X1 2015 r, od 16.00 do 18,15, w kazdy po-

niedziatek | pomoga uczestnikom naby¢ wiedzy na temat zdrowych zasad funk-

cjonowania w zwigzku i rodzinie, umiejetnoéci bezprzemocowego rozwigzywa-

nia konfliktow oraz radzenia sobie z wiasnymi emocjami i zwigkszenia poczucia
wiasnej skutecznosci w odzyskaniu utraconych praw.

Proaekl pest wipd Hinamaswsany

. ot bidirtowrych
WIECE) INFORMACIL sk it
Punkt konsultacyjny Parafia Ewangelicko-Augsburska
D % ul. J. Dudy Gracza 6 w Katowicach
i 40-008 Katcrwice uil, Warszmarska 18, 40-006 Katowice
= Ewangalickin tal-448 513 518 466 e-mall: katowiceamluteranie.pl
',,.'} Cantrum ”"#f::?:: punkt coynny od poniedzialku Wiy, Eatowice Juteranie, pl

do pligtku w godzinach pracy specialistaw tel: +48 32 253 09 81



Wykiady

odbedg sie w dniach:
12119VI2015 1

w gedzinach 16.00- 1830

poswiecone beda aspekiom
przemocy w rodzinie

i nieskutecznym technikom obrony
w relacji partner - partnerka

i w relacjt rodzice — dzeci

Warsztaty

Jak skutecznie bronic sle
przed przemocy domowa”
cdbywac sie bedg

od 7 IX 20151

w kaidy poniedzialek

w godzinach od 16.00-18.15

WIECEJ INFORMACIH

Ewangelickie Centrum Diakonijne
Slonecma Kralna™

przy Parafil Ewangelicko-Augsburskie]

w Katowicach
40-008 Katowice, ul. Dudy Gracza 6

tel. (32) 601 25 83,513 518 466

e-mail: sloneczna kraina@iuteraniepl

Warsztat |
Moja wewnetrzna Inwentaryzacja
- zasady | normy wyniesione z moje|

rodziny plerwotne)

Uiczestnicy warsziatu beda mieli okazje rwiekszyl swo-
13 Swiadomosc dotyczacs koniecznosd ustalania w ro-
dzinie zasad { porm, by poprawic swoja relage z part-
nErem i dziedmi.

Warsztat Il

Jak wyzby¢ sle zakorzenlonych de-
strukcyjnych przekonan dotyczacych
zwiazku i rodziny

Ten warsztat pomoze. uczrestnikom dokonac analiry
pozytywnych i negatywnych konsekwendii z kiero-
wania sie w Zycis rodzinnym | spolecznym mitami
i sterenty parmi zakorzenionymi w nas w drodzae wycho-
wania w rdenpch systemach rodzinnych.

Warsztat Il
Jakich regut | zasad powinno sle prze-
strzegac w rodzinie, by kazdy je] czlo-

nek mial poczucie bezpleczenstwa
Zajacia te porwoly rodzicom Wypracowad Katslog ra-
gut i Zasad wzagemnego, spraviedivego tRktowania
siolbie finmych crionkdw rodziny:

Warsztat [V
Jak skutecznie bronli< sie przed aktami

przemocy w radzinie

Podczas tegd warsiiatu jego urzestnicy uzyskaja wie-
dze na temat aspekdw prramocy ("Kola wiadzy | kon-
troli”, "Cykli prEemocy”, mechanizmu “Frania mozgu”)
araz sposobdw prieciwdziztania im.

Warsztat V
lak egzekwowac swoje prawa, by le-

plej funkcjonowad w rodzinie

Warsztat ten poswisoony Dedzie technikom | meto-
dom dixania | agzelwowania preynaleinych kaddemiu
Coiowiakow] praw,

Warsztat VI
Jak radzi¢ sobie z sytuacjaml konflik-

towymi w rodzinle

W warsztatu jego uczestnicy, bads misli mozinvoss
rezeznania frodel konfliktdw w rodzinie oraz etapdw

i sposobow ich konstruktywnego mzwizzywania,

Warsztat Vil

Jak radzi¢ soble

ze swolm gniewem | zioscla

Zaiecia te mala na oelu Twisksrenie wiasnej samo-
kontroli pad emocarni popraes zastosowanie rinych
tachnik rozfadowynrania ich.

Warsztat Vill
Wiasciwe postawy rodziclelskle wo-

bec dziecka

W trakocie tych 2ajed, uczastmicy uEyskaj wisdrena te-
miat rezhych postaw rodzicielskich | poprzez ich anali-
ra-dokonad korekty wiasnaj postawy, by lepie] zaspa-
k3jac potrzeby swojego driecka.



Warsztat {X
Jakie] pomocy oczekuje dziecko wy-
chowywane w rodzinte z problemem

uzaleznlenia | przemocy

Udzizd w tym warsztacie porwoli rodzicom zwieksave
wiedze na temat konsekwendi uzalermienia rodzica
i stosowania akidw przemaocy wobac dzieci;

Warsztat X
Bezprzemocowe technikl kontroll za-
chowan "niesforneqo” dziecka

Ten warsztat pomoze redzicom opracowad
sprawiedliwy system nagrad i kar, zwiekszajac
ich kompetencje w radzeniu sobie z nieakcep-
towanymi zachowaniami swoich dzieci

Warsztat Xl
Jak kemunikowac sie
w rodzinle, by nie dochodzilo do sytu-

ac)l konfliktowych

W trakciettych zajed, rodzice beda moglinabyd umiejet-
nosck dktywnego stiichania swojego driecka | udziela-
nia mu wiasciwych informaci zerotnych, ktdre udnoz-
ni3 komunikacie w rodzinie minimalizujac przy tym
ryZyko wystapienia konfikidw,

Warsztat XIi
Co robié, by nle wykazywac uleglej
badz agresywne| postawy wobec oto-

cZenla

LidzAat w tych zajeciach porwoll Uzestnikom warszia-
tu poznad konsekwencie bycka w rdznych relacjach 7a-
leznodc 1 sposobdw wychoedzenia 2 nich.

Warsztat Xl

Jak zachowywac sle asertywnie
Te zajecis, majy na celu rwickszenie urnigjetnoscl kon-
struktywnego odmawiznia, Rdzenia sobie 2 knvtyka;
komunikowaniz swiolch mysli, sCod§ potrzely bez po-
Crucia winy, by mied satysfakcie 2 bycia soba,

Warsztat XIV
Jak zwiekszy¢ poczucie whasne) warto-

sci | skutecznosd

Uidziat w tym warsrtace pozwoli rwiskszyd gotowost
jego. uczestnikdw do - podeimowania  odpowiednich
wiysitkow w Dpracowywaniu celow zmian i rdzeniu so-
bie z wyzwanizmi w codzienmym ZyCiu rodziny,

Warsztat XV
Jak dbac o pozytywne relacje w rodzinle

Ten warsziat posSwiscony badzie wypracowanin za-
sad dotyczacych akceptad)i. konsekwendi, otwartoici,
stabilnosc T wipidecydowania, baz Ktorych trudno
o 2drowe refagje

W rodzinie.
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